
 

Nous vous recommandons de prendre les mesures avec l’aide d’une tierce 

personne. Il est important d’être en position assise, le talon perpendiculaire à 

la pliure du genou et de contracter le mollet. 

Commentaires éventuels / Option + 

 

 



 

Option + à insérer avec les références et précisions dans les « commentaires » 


